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Jak se ucit?

Adam Herink



~ JAK SE UCIT?

Urdité uz kazdy z nds zazil ten ﬁocit, kdyz se hodiny uéi na
pisemku a uz ten den nestihne nic jiného a k tomu se t¥eba
ani test nepovede. Jde to ale i jinak!
u¢ebnicemi a zdlouhavymi zapisy. Dnes si dovelim Vam

Bez dlouhych hodin nad

predstavit par metod jak zvySit svoji produktivitu a celkovy

vysledek.

Samoz¥ejmé kazdému vyhovuje trochu jiny styl uceni.
nékdo. se uéi lépe s kartickami, nékdo z ucebnic, nékdo
poslechem atd. Proto je dileZité zkusit né&kolik ruznych metod

a zjistit kterd Vam nejvice vyhovuje.

technika POMODORO
X

vyberte si JEDEN Ukol'kterg budete pini
Nastavte si éasovaé na 25minut

Po uplynuti ¢asu 5/10minut
takhle dokud Ukol nedokoncite

tématu.

Béhem této doby pracujte jen na daném ukolu

Spociva v kratkych casovych intervalech, ve ktergch se
¢Elovék dokdze lépe soustiedit na 100%.

t

tato technika se zaméruje predevsnm na porozumeni

Vezméte si papir na ktery nClplsete téma a poté co
nejjednodussim zpisobem zacnéte sepisovat co o
latce vite, jako by jste toto téma popisovali nékomu,
kdo o tom nic nevi. <
Kdyz mate pocit, ze uz nemdte co psat, tak
porovnejte svUj zdpis s ucebnici nebo sesitem a

zjisfujte v cem mate jesté mezery, dokud vas ZOpIS

nebude hotovy

Parkinsonovo pravidlo

Hlavnim cilem je zjistit, Ze do urcitgch Ukold

vkldddme pfrili§ mnoho casu. Nejlépe to jde vidét na
projektech které déldme na posledni chvili, které

stihneme za vyrazné kratsi dobu nez normd

Iné.. Jde

o to, si zkrdtit dobu prdce tieba o polovinu a snazit
se Ukol splnit do tohoto ¢asového Useku. i kdyz o

néco pretdhnes, urcité si cas zkratis.

1 1 Ucité experimentuj a af se dafi!

Anna Sdglova

N

S

Slovo uvodem

Mili a drazi étenafi,

vitam vas u dalSiho vydani vaseho oblibeného postupického obcasniku!
Tentokrat jsme dali hlavy dohromady a ke sklonku roku vam pfipravili spoustu
tipl: na co se podivat, co Cist, kam vyrazit, ale i jak se ucit. A az vas nase
mudrcovani omrzi, mizete se trochu odreagovat u dal$i kapitoly naseho
romanu na pokraCovani a nebo u poezie, ktera rozhodné nema nic spoleéného
s nadchazejicimi udalostmi...

Pfijemnou Cetbu vam za redakci preje

Ema



Medvéd polygamista

Nékdo by se mozna Bary bal,
ne vSak mlady medvéd baribal.
Vidam tohle mladé baribal,
jak ji suverénné bali v baru.
Ma uz svoje triky baribali,

na né vzdycky Bary bali.

Bara, co se nespokoji s malem,
chce pak byti s baribalem.
Je to svldnik, tenhle baribal,
co ten uz se Barbor nalibal!
Ze vSech Bar co nalovi,

jsou pak Bary Baribalovy.

Single kvali $armu baribald

zlUstal Méda Béda, Pu i Balu.

- Laura S.

Za prapor slova
Joint the PF army

Pojd, studente mlady, a ruku stiskni,

Vpfed kracej, studente, s praporem v
dlani,

at’ odvaha dava ti hrdé stat v zastupech,

jen tak tvofime pevnou hraz — bez trhlin
ve zdech!

Projektové forum — to nejsou jen slova,

vitézny prapor védy se hrdé k nebi
zdviha,

Komunikuj hrdé&, ve slovech sila tkvi,

hlas i €in tvlj svét neochvéjné spojuji!

Projekt tvUj hlasem k nam pronikne
jasne,

tva prezentace jasné poselstvi nese.
Pojd' s nami, mlady, pfidej se sméle,

oddej se praci, oddej se cele!

Tim v8im, co sdili§, budujes silu,
v kazdém slové zradi se kus ideall,
z tvych myslenek vzejde jasné novum —

vstfic lidu jdi, vstfic Projektovému foru!

Chyby komentoval velice stroze, a pfedevsim se jim nesnazil pfedchazet. Nevaroval,
pokud mél nékdo ruce pfili§ nizko nebo stal na misté jako solny sloup. Chybu
oznamil pokazdé, az kdyz chybujici bojovnik ucitil disledky svého pocinani. Nékteri
meéli za to, Ze se svymi ironicky plsobicimi poznamkami snad bavi.

»,Now, subjects Gama 1 and 22 will switch. Bow. Take positions, attention, fight!"
»Hands too low.“

Takhle se probral pan Hyde celym seznam, az se dostal k poslednim dvéma ¢&isltm.
,Now, subjects Gama 13 and...” kratce se zasekl, jako by se snazil vyplivhout néco
odporného, ,Gama?7.”

Sedma nikdy UpIné nechapal, pro¢ nechavaiji bojovat holky s klukama. Pfipadalo mu,
ze holky jsou uz z principu slab$i, tedy pravé az na Tfinactku. Jedinou osobu,

s kterou se ve vétSi mife bavil. Ne, Zze by byla snad natolik silna, ale rychlosti se ji
malo kdo vyrovnal. Sedma vstal a pfeSel na zinénku. Naproti nému se postavila
Tfinactka a pan Hyde zacal odfikavat svoje zaklinadlo: ,Bow. Take positions,“ Sedma
vytocil télo levym bokem napfed, pravou nohu posunul o nékolik Cisel dozadu a
pozvedI obé ruce do vysSky prsou. Levou vodorovnég, dal od téla a pravou hned za ni,
svisle. Pfenesl vahu na Spi¢ky a zvedl paty, musel byt rychly. ,Attention, fight!*

TFinactka i Sedma zacali chodit v kruhu a ostrazité sledovali sebemensi naznak
utoku toho druhého. Na okamzik o¢i Sedmy zabloudily k obli¢eji jeho souperky a
jejich pohledy se stietly. Nasledovalo néco pro Sedmu zcela neoCekavaného.
Tfinactka se na néj Siroce, srde¢né usmala. Toto gesto ho zcela vyvedlo z rovnovahy.
Pfi snaze pochopit jeji zamér ztratil svou ostraZitost a mirné povolil napéti v rukou.
Tim nevédomky docilil zaméru Trinactky. Posledni, co stihl jeSté zaregistrovat byly
svétlé klouby na jeji pravacce. Pak pfiSla temnota a ticho.

»Why did you have to do that? That’s cheating. Plain and simple cheating. Just like if
| threw sand in your face in the adaptation hall—except that’s allowed, vy€ital uz po
nékolikaté Sedma Tfinactce. Sedéli po obédeé v jidelné. Zadny dalSi souboj, uz se po
jejim ukazkovém knock outu nekonal. ,They taught us that yesterday in the lesson of
manipulation,” odvétila mu Tfinactka. ,| don’t believe it,“ oponoval ji Sedma, ,,if they
had taught you that yesterday, you would have tried it on me that same day.“ |
wanted to, but you weren’t here.“ ,Nonsense. Where else would | be?" skodil ji do
feCi Sedma. ,| didn’t see you for three days,“ vysvétlovala mu Tfinactka. ,Yesterday
morning, we studied foreign languages, and in the afternoon, we practiced long-
distance combat,“snazil se Sedma své tvrzeni podlozit fakty. ,No, we didn’t,” zarazila
se. ,Wait, what?“ za¢ala vzrustat nervozita Sedmy. Uz se ji chtél ptat dal, ale
najednou za nimi pfisel strazny a bez okolkl se zeptal: ,Which of you is the subject
Gama 77 ,That's me,” stoupnul si Sedma. ,You are to report to Dr. Jekyll's office
immediately. Follow me,* oznamil mu strazny.

PokraCovani pristé.

* japonska polévka s nudlemi, zeleninou a vejcem
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ARVRUL E I FRI7TEI0DTT. INXTDI I BEA Y TR—WVICEEINET
3. -

(»...0pakuji, je 7:30. VSechny klany at se dostavi do Jidelny.“)

Gama 7 se okamzité posadil. Sedél propoceny na Iizku v malé ¢tvercové mistnosti. Strhl
ze sebe pokryvku a nékolikrat pomalu vydechl. ,Kde to jsem?“ pomyslel si. Rozhlédl se
po mistnosti. Zdi byli obloZzené &tvercovymi deskami. Sténa pfimo naproti nému méla na

levé strané Zelezné dvefe bez kliky a na pravé strané Suplikova dvifka. Vstal a pfeSel
k Supliku ve sténé. Otevrel jej a v ném nasel Cistou uniformu. ,No jasné, vzdyt jsem na
pokoiji,“ uklidrioval sam sebe.

Gama 7 neboli Sedma se previékl a pouzité zpocené obleceni slozil do Supliku. Nazul si
boty, které leZely vedle IlZzka a predstoupil pfed dvefe. Ty se po sekundové prodlevé a
kratkém pipnuti zasunuly do zdi a umoznily mu pokracovat na chodbu. Rozhléd| se a
vidél mnoho dal$ich takovych dvefi a z nich vystupovali dal$i jemu podobni. Stejné
uniformy, vSak zcela jiné pohledy. Jen on vypadal pfekvapené.

Sefadili se do dvojstupu a postupné odchazeli dvefmi na konci chodby. Zrovna prochazel
okolo dvou straznych u dvefi, kdyz jeden z nich po ném kratce a nepratelsky Slehl
pohledem. ,Zvlastni,“ pomyslel si. Zde zacali schazet po tocitych schodech az do pfizemi,
kde prosli do haly. Vysoké ¢tvercové mistnosti pfesahujici vySkou nékolik pater, s
prosklenym stropem a vstupy do dalSich ¢asti budovy. Tady cely pravod pokracoval
rovné, az do jidelny. Cely dvojstup se urychlené zformoval do fady po jednom a jeji
Clenové si zacali brat tacy. Po par minutach se dostal az k vydejnim okénkdm. V prvnim
mu dali misku ryze, v druhém miso polévku* a ve tfetim misku bilé kaSe spolu se
skleni€¢kou kalné zelené tekutiny. Tak jako vzdycky.

Poté co jiz dojedl, se znovu ozval rozhlas:
,HET0DTSHD T OIS LhtaEN £9...°
(,Za deset minut zacne dnesni program...”)

Rozhlas vyhlasil program pro kazdy klan. Alfu, Betu, Deltu, Epsilon, Zétu, Etu, Thétu a
mezi nimi i Gamu. Gama, klan, do kterého patfil, bude cvicit na sportovisti 2. Kdyz se tam
dostavil, zbytek oddilu tam uz byl. V pozoru, ve dvou fadach, Eekalo dvacet devét lidi.
Posledni misto bylo jeho a zaplnil ho pravé v¢as.

Raznym krokem se k nim blizil vysoky muz ve vojenskych holinkach, Sedivych cargo
kalhotach, kosili v barvé vojenské zelené a pouzdrem na pistoli pod levym ramenem.
Oblicej mél ostfe fezany, ¢erné vlasy zastfizené na boxera a bradu mu zdobila kratka
bradka. Byl to Hyde, pan Hyde. Hlavni velitel bojového vycviku. Av§ak néco na ném bylo
jinak. Pod levym okem mél Cerstvy, syté fialovy monokl. Dorazoval az pred né a rozhlédl
se po oddilu. ,Members of the Gama clan, today you will practice head-to-head combat.
Only one pair will fight at a time so that the others can watch their mistakes. | choose the
pairs. The styles practiced today will be: Wing chun and Karate,“ oznamil jim stroze.

Sportovisté 2 bylo jedno ze tfi na tomto podlazi. Byla to ¢tvercova plocha navrzena tak,
aby na ni mohlo trénovat vSech tficet ¢lend klanu naraz. Pravé proto jedina zinénka
uprostfed cvicisté dokazala pfitahnout pozornost kolemjdoucich straznych. Pan Hyde
vyvolaval dvojice na zakladé co nejvétsi vyvazenosti sil. A skute€né se mu to vedlo,

nékteré souboje trvaly i nékolik minut. Kazda dvojice se utkala celkem pétkrat a pan Hyde
si po celou dobu tréninku zapisoval poznamky do desek, které mél u sebe.

Sledujte nas na insta

@SINGL_POSTUPICKA




Jak se stat védcem jesté na gymplu?

Ema Humplikova

Laka té& akademicka draha, ale netusis, jak se na ni vydat? Chce$ si praci
vyzkumnika nejdfiv radéji vyzkouset, nez abys studoval néco, co té pak

nebude naplriovat? Resenim mize byt roéni védecka stéz!

V lednu odstartuje dal$i ro¢nik stazi Oteviené védy, pfihlaSovani je vSak
spusténo uz nyni. Na vybér je vice nez sto stazi, od fyzikalni ,Modelovani
interakci svétla s molekulami® az po lingvistickou ,Hate speech v 15. stoleti*.
Jisté té potési i fakt, ze vétSinu stazi Ize absolvovat v Praze. Na stankach

www.otevrenaveda.cz staci vyplnit pfihlasku, poté nahrat svoji fotku,

Zivotopis a motivacni dopis. Na 8kodu nepfijde ani néjaka ta pochvala nebo
doporuéeni od ucitele (neboj se o n&j pozadat!). Zacatkem prosince se pak
dozvite, jestli vas na staz pfijali. Sama jsem se loni tohoto projektu
zUcCastnila a z celého srdce jej mohu doporucit. Pfestoze mé nutnost
zivotopisu (jedinou zkuSenosti kromé zakladky byly ¢lanky v Singlu) a
motivaéniho dopisu vydésila, pfihlasila jsem se a pak cely rok vypomahala
s Biografickym slovnikem ¢&eskych zemi. Nahlédla jsem pod poklicku
historického ustavu, naucila se pracovat s databazemi, a dokonce i vytvofila
vlastni biografické heslo! Cela zkuSenost mi dodala spoustu odvahy a
zkuSenosti, navic se bude i skvéle vyjimat v pfihlaSce na vysokou. Navic

jsem si také ujasnila, kterym smérem se chci v budocnosti vydat.

Taky néjaka jina knizka maturitni

Vanda Hegerova

Némecka divka (Armando Lucas Correa)

Roman kubanského autora, ktery se nebal vytdhnout na svétlo tragickou udalost
druhé svétové valky.

Situace v Némecku je uz nednosna a témér tisicovka Zidi opousti své domovy na
lodi St. Luis mifici na Kubu. Jistota, ze zpatecni listky, které byli nuceni si koupit, jsou
zbyte€né, se po nékolika tydnech hrouti. Byt Kuba méla byt pro mnohé jen
pfechodnou stanici, tak se pro par stastlivcl, kterym se zde podafilo vylodit, stala
osudnym vézenim.

PFibéhu napsaném na zékladé skuteCnych udalosti na dramati¢nosti pfridavaji dvé
Casové linky, které se na konci stfetnou.

Rodinny ustav: rodinny tragikomiks (Alison
Bechdelova)

Opét jsem po dlouhé dobé Sahla po komiksu a
tenhle mé vskutku nezklamal. Autorka skrze
jednoduché texty a obrazky vykresluje slozity vztah
dospivajici dcery s otcem. Skrze oci Alison
poznavame celou rodinu Bechdelovych a dim, ve
kterém ziji. Brouzdame se v nekonecnych teoriich a
uvahach o tom za jakych okolnosti pan Bechdel
zemrel pfi udajné nehodé. Nebo to snad byla
planovana sebevrazda? Alison se nofi zpét do
minulosti, vytahuje mnohé vzpominky ze svého
détstvi a poznava svého otce v jiném svétle.

Ustlano na betonu (Elen An)

Mysteriézni roman nejen pro divky od ¢eské autorky, ktery jsem si z knihovny vypujcila
zejména kvli libivé obalce, mé hned po nékolika strankach prekvapil.

Fiktivni pfibéh vypravi o parté stfedoskolak, ktefi pfezivaji z jedné party do dalsi a
fesi prakticky jen své milostné vztahy a kde vzit alkohol. Poté co hlavni hrdinka potka
kluka, do kterého se bezhlavé zamiluje, uz to najednou neni jen o alkoholu, ale
pridavaji se i drogy.

Co v8echno dokazi udélat drogy s Clovékem, kdyz uz je nebere protoze chce, ale
protoze musi? Tohle téma urcité mize byt velmi zajimavé a rGznorodé pojaté,
nicméné musim s litosti konstatovat, Zze v této knize mi moc nesedlo.
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Filmova a televizni doporuéeni
Krystof Mikula
Agatha All Along

Konec¢né vySel dlouho oéekavany serial od MCU navazujici na
doby Wandavision.

Seznamuje fanousky Marvelu s Agathou Harkness v podani K.
Hanh a jejim tajemnym Carodé&jnickym kovenem, ktery potiebuje
na nebezpecnou vypravu "cestou necestou". Cely serial se
odehrava tfi roky po udalostech ve Westview a chvili po udajné
smrti Wandy Maximoff.

Agatha se dostane z arodéjnické kletby od Scarlet Witch a touzi
po dfivéjsi slavé a moci, které ji byla sebrané. Proto se vyda s
nové vytvofenym kovenem na cestu necestu, kde celi vSem
moznym temnotdm a zkoudkam, o kterych se nikomu z nich ani
nezdalo. Na cestu se s nimi vydava mladik, jehoz jméno zUstava
vSem skryté a ktery pomaha Agathé dat dohromady jeji koven.

Serial je od 19. zafi na Disney plus a vychazi kazdy Ctvrtek.
Pysna princezna

Tento rok vychazi po dlouhém usili znovu do povédomi pohadka o
pySné princezné.

Nova animovana  adaptace  Cernobilé  pohadky (v
originalnim podani A. Vranové a V. Raze) by méla byt velice
pfesnou zmodernizovanou kopii.

Kazdy jisté zna pfib&h prince, ktery se uchazi jako kral o ruku
princezny, ktera ho vSak odmita. V pfestrojeni za zahradnika vSak
vypéstuje zpivajici kvétinu a spole¢né pak utecou.

Animovana adaptace Py3Sné princezny vySla jiz 7. listopadu.
Beetlejuice Beetlejuice

Do kin pfed néjakou dobou vySel druhy dil kdysi popularniho
Beetlejuice. Na svou dobu (r. 1988) byl tento film animacné
vyspély a plny grafickych efektll, o kterych se sotva kazdému
filmafi mohla jenom zdat.

Druhy dil ma jako hlavni postavu dceru legendarni Lydie, kterou
unesou duchové. Lydie, i pfes vSechna sebezapfeni, zavola
Beetlejuice, ducharfského nelegalniho pomocnika a feSitele
problému, na pomoc.

Film byl vydan na zac¢atku zafi do kin.

V Praze némecky

Krystof Mikula

V listopadu zacina jiz 29.ro¢nik Prazského divadelniho festivalu némeckého
jazyka.

Tento festival bude hostit nékolik prazskych divadel, napfiklad: Divadlo
Komedie, Divadlo Na Vinohradech, Divadlo Disk, Stavovské divadlo a
mnoho dalSich.

Kazdé predstaveni je vybé&rem toho nejlepdiho z némeckojazyCnych
inscenaci. Mottem letoSniho ro€niku je “Nichts ist ok”, coZ je také nazev hry,
ktera bude zakoncovat ve Stavovském divadle leto3ni festival. Bude se také
vénovat ¢esko-némeckému kabaretu zaméfenému na téma Franze Kafka,
jeho povidky, i jinou ¢esko-némeckou klasiku.

Tento divadelni fenomén se za podpory prezidenta CR bude kona od 2.
listopadu az do 7. prosince.




